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Pasar de victima a superviviente de la
violencia no es nada fial v menos el
tomar la decisidn de convertirse en po
licia para aywdar a mis personas ous
sufren La misma sitwaciion

"Eso fue b quie nis hizo tocar fondo
Latiltimea discusion, las agresiones y los
Insultes; deckrime no vas a '4"lll|l.'l par
que tenes cuatro higos, me vi reflejada
cuancdo era nifa, mis papds mae declan
i pudes lograr todo ko que gquieras,
me levanté, me limpld las Ligrinas ¥
dije hasta aqui®, sefiald Sandra Karina,
policia de Escobedao

Karina es vuna madre de familla qus
decidid ponerle un alto a la vielencla
que vivio duranbe afios; sefale que la
Giltima vez que fue agredida por su pa
reja vio a sus hijas lorar, lo que ke dio
fuerza para demanciar v desde hace un
afio dos meses forma parte de la Prox
||||| e Escobeda

Al igual que sus compafieros, a muy
lemprana hora s¢ presenta para inte
grarse a la fila y preparare para cum
plir suturmo

Ella es madre de familia v diaria
mente prepars o sus pequelos para in
a la edcuela, dedpuds ella se dirige a su
tralajo paraentrenar v prepararse tan
b Hisdea como mentalmente

Su fuerza viene del amor a sus pe
quefios, que ella menciona la ven co

Sufrio violencia familiar;
hoy es policia de Escobedo

' {ra K NN Pas

iar a combatir el delin en Escobeds
ik i ejermplo a seguin

“Ed muy satisfactorio ver a mis hi
Jos con su sonrisa, me dicen ‘mama
Hegaste, jotimo te fue?, estamos muy
crgullosos de ti' y me dicen oque quicren
st policias, pero vo les digo piénsenle®,
destacd Sandra Karina

wunique hoy en dia vive fuera de un
circulo de vielencla, los recuerdos no
st van tan bicll ¥ sefald que en casos

ma de valencia fami
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Ex muy dificil
el levantarte v
W g d pesar
e lo que esbis

viviendo, golpes
v agresidn pui-
cologica, vales v
| eres una mjer, lo
muids fuerte no son
los golpes, son
las palabras, es
algo gue te queda
murcado para
o da vida™

SandraKarina
Palicia de Excobedo

o el que ella vivio, en ocasiones, los
Holpes noes lo rmuks ol

“Es muv dificl] ¢l levantarte v ver
que i pesar de o que estis viviendo,
golpes ¥ agresion psieoldgica, vales y
eresiina mudjer, ko mis fuerte no son los
golpes, son lis palasbras, e algo que te
queds marcado para toda la vida, pero
1l decides que tanto te afecta o hasta

e punto terminas con esa”, indicd
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